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Stadsmissionens Skolstiftelse och alla Grillska-skolor har som mal att elever ska uppleva en
trygg larmilj6. Genom utbildningen ska varje individ stéttas till ett halsosamt liv och till aktiv
delaktighet i samhallet. Vi arbetar forebyggande och halsoframjande likval som atgardande for
larande, valmaende, socialt samspel och personlig utveckling. Genom det ar det sjalvklart att vi
tillsammans, elever och medarbetare, tar ansvar for att upptacka och stavja missbruk eller
uppmuntran till missbruk i vara larmiljéer. Vi vill stétta vara elever till att kunna valja halsa.

Pa vara skolor tar vi tydligt avstand fran all anvandning, spridning och innehav av droger,
inklusive alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak (inklusive e-cigaretter och andra
nikotinprodukter) i vara lokaler, pa praktik eller under andra aktiviteter anordnade av skolan.
Likasa arbetar vi for att motverka spelmissbruk.

Den har handlingsplanen utgér en grund for skolans forebyggande arbete, tidig upptackt av
problem och atgardande insatser. Det ar viktigt att alla medarbetare kontinuerligt arbetar med
handlingsplanen och att elever och vardnadshavare far ta del av och samtala om planen. Vid
misstanke om bruk eller konstaterat bruk samarbetar skolan med vardnadshavare, socialtjanst,
beroendemottagning och i vissa fall polis.

Syfte Malgrupp
Med handlingsplanen vill vi Handlingsplanen omfattar alla elever,
medarbetare, personal, besdkare och
e tillsammans skapa en drogfri skolmiljo andra som ar verksamma inom
e forebygga och férhindra anvandning av Stadsmissionens Skolstiftelse eller en
alkohol, narkotika, dopning och tobak Grillska-skola.
samt forhindra spelmissbruk (ANDTS)
e framja elevernas nuvarande och Den géller under skoltid, pa skolans
langsiktiga halsa och valbefinnande omrade, pa praktik och i samband med
e klargora rutiner och ansvarsfordelning skolrelaterade aktiviteter, &ven utanfor
for att upptacka och hantera skolans lokaler.

drogrelaterade situationer
o tydliggora var syn pa ANDTS for elever,
vardnadshavare och nya medarbetare



Definitioner
Alkohol Alkoholhaltig dryck eller vatska

Narkotika Narkotikaklassade preparat, receptbelagd medicin dar
innehavaren eller brukaren saknar giltigt recept, sniffning,
substans som klassas om halsofarlig eller andra jamférbara
substanser

Dopningspreparat Prestationshojande medel, dopningspreparat eller andra
jamforbara substanser

Tobak Cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus, ratobak och
andra preparat som innehaller tobak eller nikotin

Spelproblematik Svarigheter att kontrollera hur mycket tid och pengar man lagger
pa att spela om pengar vilket kan leda till allvarliga negativa
konsekvenser.

Beroende av dator-, tv- eller onlinespel rdknas ocksa numera som
en diagnos i WHO:s klassificeringssystem ICD-11. Diagnosen
definieras av nedsatt kontroll éver spelandet, 6kad prioritering av
spelande 6ver andra intressen och dagliga aktiviteter samt ett
spelande som fortsatter eller eskalerar trots negativa
konsekvenser.

Lagrum

Arbetsmiljolagen (1977:1160) - alkohol ar inte férenligt med god arbetsmiljo och darfor far
inte alkohol fortaras eller forvaras i skolan under skoltid. Skolan ar skyldig att forebygga
ohalsa och olycksfall som bland annat kan orsakas av alkohol och narkotika.

Alkohollagen (2010:1622) - omyndiga personer ska skyddas fran alkohol. Overlatelse av
alkohol &r inte tillaten.

Narkotikastrafflagen (1968:64) - all hantering och allt bruk av narkotikaklassade preparat
ar kriminaliserat och all anvandning av narkotika jamstalls med missbruk. Bade eget bruk
och innehav av dven sma mangder kan ge langre fangelsestraff.

FN:s barnkonvention - skolan ska skydda barn och ungdomar fran narkotika.
Skollagen - skolan ska motverka missbruk av narkotika.

Dopinglagen (1991:1969) - all befattning av dopingklassade preparat utan medicinskt
skal, inklusive egen konsumtion, ar kriminaliserat.

Tobakslagen (1993:581) - rokning i lokaler som anvands for skolverksamhet, annan
verksamhet for barn och unga eller pa skolgardar och liknande ytor utomhus ar férbjuden.
Skolgarden och liknande ytor utomhus ska vara rokfria och rokrutor ar inte tilldtna.

Socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen - problem med spel om pengar likstélls
med t ex alkohol och narkotika nar det galler ratt till stéd och hjalp.

Socialtjanstlagen - skolan och all personal i skolan har anmalningsskyldighet om
misstanke finns att ett barn eller en ung person far illa.



Férebyggande arbete
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Sa tidig upptackt som mojligt

Alla medarbetare ska uppmarksamma signaler och utan dréjsmal vid misstanke om
missbruk eller bruk meddela skolledare och ndgon av elevhalsans professioner. Far
skolledare sadan misstanke ska alltid elevhalsan konsulteras. Tidiga tecken pa missbruk
kan vara

[E Tydligt forsamrad prestation i skolan

&b Férandrade umgangesmonster

oo Besok pa skolan som kénns avvikande
Férandrad dygnsrytm

A Férandrade franvaromonster

Nedstamdhet och kraftiga humaorsvangningar
1Of Minskad aptit

0@ Stort sémnbehov

go Forandrat/nedsatt intresse for skolgang, sociala sammanhang etc
Behov av pengar

@ Aggressivitet

© Fysiska tecken som réda 6gon

dﬁﬁ% Hyperaktivitet

Vid misstanke ska utredning utan dréjsmal goras av skolskoterska i samverkan med rektor.
Aven eventuella rykten om att ndgon hanterar, brukar eller missbrukar eller att ndgon har
spelproblematik ska tas pa allvar av skolan och utredas.

Finns god grund for misstanke om droganvandning ska elev erbjudas mojlighet att pa
anvisad institution lamna urinprov for drogtest.

Hittas droger nagonstans inom skolmiljon ska rektor underrattas och da utan dréjsmal
starta en utredning for att forsoka hitta ansvariga. Oavsett om sadana kan konstateras ska
medarbetarna underrattas och material for information och diskussion i berérda klasser
eller alla klasser tillhandahallas mentorer. Elevhalsan ska underréattas.

| alla arenden rérande utredning om misstanke eller upptackt ska dokumentation goéras i
Prorenata.

Vardnadshavare informeras sa snart en rimlig misstanke om droganvandning foreligger,
savida det inte finns sarskilda skal att avsta. Samverkan med vardnadshavare ar avgérande
for att erbjuda eleven/den studerande ratt stod och hjalp.



Vid droganvandning eller innehav
Vid bekraftad droganvandning genom drogtest

» gors en anmalan till socialtjansten
» hanvisar elevhalsan eleven till beroendemottagning

| de fall dar misstanke finns och elev eller vardnadshavare inte medverkar till urinprov for
drogtest

» gors en socialtjanstanmalan

Alla elever enligt ovan foljs upp av rektor och skolskéterska.

Elev som &r paverkad inom skolans omrade

Rektor beslutar om avstangning av en elev som ar under paverkan av alkohol eller droger
inom skolans omrade. Sadan avstangning ska alltid ske om det inte &r uppenbart
obehovligt.

| samband med avstangning ska rektor utan dréjsmal uppratta en plan med vardande
atgarder for eleven i samverkan med elevhalsan, vardnadshavare och eventuellt
socialtjansten.

Omyndig elevs vardnadshavare kontaktas omgaende och kallas till skolan fér att hamta
eleven. | det fall vardnadshavare inte kan kontaktas for representant fran elevhalsan eller
rektor kraftigt berusade eller narkotikapaverkade elever till beroendemottagning. Om elev
motsatter sig detta kan polis tillkallas.

Misstanke om innehav eller férséljning av alkohol eller narkotika

Vid misstanke om eller bekraftelse av brottslig handling, t ex forsaljning av narkotika
kontaktar rektor utan dréjsmal polisen.

Vid stark misstanke om innehav eller forsaljning av alkohol eller narkotika kan polisen
tillkallas for att understka elevens skap. Rektor beslutar om sadan atgard.

Vardnadshavare ska utan drojsmal kontaktas vid sadan misstanke.

Alla elever enligt ovan foljs upp av rektor och skolskoterska.

Skolans malséttning vid ovan beskrivna fall

Skolan ska alltid verka for att elever som missbrukat alkohol eller droger eller som har
genomfort brottsliga handlingar som innehav eller férsaljning ska aterga till en fungerande
skolgang och fa ndédvandigt stod for att avbryta ett eventuellt missbruk.

Lankar

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning - CAN

Alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar (ANDTS) —
Folkhdlsomyndigheten

ANDTS-samordning | Lénsstyrelsen Stockholm

Forebyggande atgarder och utbildning om narkotika

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel = ANDTS - Kunskapsguiden

Arbeta med ANDT i skolan - Skolverket

Stodlinjen for spelare och anhdriga | Stodlinjen



https://www.can.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html
https://www.narkotikafriskola.se/vad-vi-gor/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/halsoframjande-skola/framja-goda-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/arbeta-med-andt-i-skolan
https://stodlinjen.se/

