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Kursplan

Svenska inriktning storkok
En praktisk sprakkurs pa SFl-niva

Overgripande mal

Genom praktiskt arbete och studier i svenska och tema uppna
en spraklig kompetens tillracklig for att efter avslutad kurs
kunna arbeta i storkok/kafé och/eller studera vidare. Var
folkhdgskola ska komplettera och utmana samhallets insatser
for utsatta grupper och vid rekryteringen till kursen prioriteras

deltagare med kort skolbakgrund. Var kurs kombinerar svenska

med praktiskt arbete i kok och tema kring mat, halsa, hygien,

arbetskultur och samhallsliv. Sedan flera ar vander sig kursen till

kvinnor. Sprakstudierna bedrivs pa SFI-C/D niva.

Deltagarna ska under kursen fa:

+ kadnnedom om storkdkets organisation

+ kunskap om koksbitradets varierande arbetsuppgifter
+ praktisk traning i metodkok

- extern kokspraktik

- kunskap om matens betydelse for halsan

- kunskap om livsmedel

+ kunskap om Egenkontroll

+ kdnnedom om kost for olika behov

- kunskaper om arbetsmiljo, ergonomi och sakerhet
- kdnnedom om ett miljovanligt arbetssatt

- kunskap om motionens betydelse for halsan

+ kdnnedom om mat och matvanor i olika kulturer och religion-
er

- kannedom om rattigheter och skyldigheter pa arbetsmark-
naden

+ Presentationer av egna eller grupparbeten
- Diskussioner kring lattlasta texter och nyhetsartiklar

- Under bland annat klassraden begéara ordet och redogora for
sina synpunkter och diskutera skilda asikter.
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Temastudier

Infér varje tema far kursdeltagarna temaunderlag dar ges
instruktioner infor temat och kunskapsmal och sprakliga mal
beskrivs.

Exempel pa tematiska studier under aret

Arbete i kok 1

- Kokssprak och rutiner

- Praktisk metodmatlagning i storkok
+ Personlig hygien

-+ Miljévanligt och hygieniskt storkok
+ Sopsortering

Kostcirkeln/livsmedelskunskap

- Gronsaker och rotfrukter
-+ Frukt och bar

- Brod, ris och pasta

+ Mejeriprodukter

- Kott, fisk och agg

+ Matfett

Motion och halsa

+ Ergonomi
+ Pausgymnastik och avslappning
+ Stresshantering

Arbeta i kok 2

+ Kokssprak och rutiner
+ Repetition

Kéksmatematik

- De 4 raknesatten

- Matt, vikt och volym
+ Pris

Egenkontroll och hygien

+ Personlig hygien

+ Livsmedelshygien

+ Stadning och rengéring

« Temperatur

+ Egenkontroll/dokumentation
+ Prov i hygien och egenkontroll
Mat och halsa

- Mat och halsa

- Naringsamnen

+ Matkultur

+ Livsmedelshantering

- Specialkoster och dieter

Mat for olika behov

Livet efter skolan

+ Ansokningar

+ Anstallningsformer

- Rattigheter och skyldigheter pa arbetsmarknaden
+ Fackféreningar

Praktik utanfor skolan

+ Arbetskultur
+ Praktiktidning
- Basdatakunskap
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Kursplan Lasar

Svenska inriktning storkok
En praktisk sprakkurs pa SFl-niva

Mal fér &mnet svenska som andrasprak pa Skrivande

kursen - Deltagarna skriver om sina tankar om det fortldpande arbetet
i klassen och om aktuella fragor i samhallet. Pedagogerna
svarar och kommer med fragor.

- Diktamen och diktogloss anvands regelbundet for att trana
stavning och grammatisk korrekthet och aven olika regelratta
grammatikévningar.

- Dagbok fors under praktiken.

- Delta aktivt med forstaeligt uttal i samtal och diskussioner
om vardags-, arbets- och samhallsliv.

+ Uttrycka sig tydligt och begripligt och med viss spraklig vari-
ation i sammanhangande tal och skrift, och kunna uttrycka
personliga synpunkter och asikter.

- Léasa olika typer av texter och reflekterar 6ver innehallet.

- Anvanda olika strategier for att lara sig mer svenska och for * Recept, meddelanden, sms och brev om olika amnen.

att planera sitt fortsatta larande. + Praktiktidning.

- Kunna jamféra egna och andras erfarenheter av sprak, kultuer,

samhalls- och arbetsliv i Sverige och nagot annat land. Horforstaelse

+ Ha kunskaper om normer, varderingar, rattigheter och sky-
Idigheter i det svenska samhallet och deltar i dkande grad + SFl-6vningar kring kok, restaurang och att soka jobb.

muntligt och skriftligt i samhallslivet. - Temaarbeten vid intervjuer i skolan, pa restaurang och sa-
marbete med varandra.

Tal + | naturlig miljo i storkdket och under praktikveckorna.

- Uttalsundervisningen bade i grupp och enskilt. Uttalet tranas
I6pande i tema och svenska.

+ Innoétning av "koksspraket”

+ Muntligt berattande nér vi delar med oss av tidigare erfaren-
heter och kunskaper.

+ Att kunna med tydligt uttal formulera korrekta fragor och vid
behov begara upprepning eller fortydligande for att kunna
sammanfatta och aterge svaren.

- Forhandlande under grupparbetena bade praktiskt och teore-
tiskt

+ Presentationer av egna eller grupparbeten
- Diskussioner kring lattlasta texter och nyhetsartiklar

+ Under bland annat klassraden begara ordet och redogoéra for
sina synpunkter och diskutera skilda asikter.

L&sning

+ Studieteknikdvningar

+ Olika enkla facktexter om livsmedel, hygien och halsa...
- Grammatikovningar

- Lattlast litteratur

« Nyhetsartiklar ur till exempel Metro och 8sidor.

-+ Lasforstaelsedvningar med olika text-typer/genrer bl.a. ur
gamla SFl-prov.

+ Recept
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